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C I e a I b I u e Mpiv a1d TNV €Qappoyr oUpwv OTO SOKIPAOTIKO OTIK, TIPETTEI VA TO TOTTOBETAOETE OTNV UTTOSOX TEDT.
AlaBdoTe autd TO GUANGDIO TTPOCEKTIKA TTPIV VA KAVETE TO TEDT.

TeoT woppniiag

Ynolakd
Mapddeiypa - ol o Augnon LH
YOVIHEG NUEPEG 0ag

pTTOpEi va TroiKiAouv

até KUKAO o€ KUKAO

O1 2 10 Y6VIpESg
- ‘ - . ; nuépeg oag
Mwg AsiToupyei To Wnelakd teoT woppniag Clearblue Emimedo LH

To Wneiako Clearblue Aertoupyei avixvedovTag TNV augnaon piag opuodvng Tou OVOPGEETal A
wxPIVOTPOTTOG 0ppoévn (LH) ota oupa oag. H adgnon Tng LH ocupBaivel epitrou 24-36 wpeg ¥ Hpépa Tou kikAou

TIPIV OTT6 TNV ATTEAEUBEPWON EVOC WAPIOU TS TIG WOBAKES — MIa SIABIKAGIT YVWOTH WG @ @
woppndia. BpiokeaTe TNV TMI0 yOVIUN @AoN Tou KUKAOU GAG TNV NUEPA TTOU QVIXVEUETAI N e e o o o @ @ @ @ @

augnon g LH, KaBwg Kal TNV aUEoWG ETTOPEVN NUEPA. Egpgn KaBnuepIviry —o

O1 2 o yéviyeg NuéPEG oag apxifouv atrd Tn oTiypr Tou 1o Wngiakd Clearblue avixveloel

TNV atgnon NG LH oag. Kavete épwTa oTToI0dATIOTE OTIYUI KATA TN OIGPKEIA TWV ETTOUEVWV

48 WPWV yIa va JEYIOTOTTOINCETE TNV TTIOAVOTNTE 0OG VA JEIVETE £YKUOG. j @ \ AGEnon LH

k Mn atgnon LH
MoéTe va EKIVAOETE TO TEOT

H nuépa tou oupBaivel n atgnon g LH diagéper atmd yuvaika o yuvaika kar atré KUKAo o€ KUKAO. MNa va e§ac@alioeTe Tn péyioTn duvarnh moavaetnta va
aviXveuoeTe TNV augnon Tng LH, Ba mpérrer va yvwpidete TN ouvron didpkeia Tou KUKAoU oag. H nuépa Trou Eekivd n Tepioddg oag (TTpwTn NUEPA TTARPOUG
aigoppayiag) eivar n Huépa 1. H didpkeia Tou KUKAOU 0ag gival 0 GUVOAIKGG apIBuOG NUEPWY aTré TNV Huépa 1 €wg Kal TNV NUEPA TTIPIV EEKIVATEI N ETTOUEVN
TTEPindOG 0ag.

Edv dev yvwpileTe TN ouviibn Sidpkeia Tou KUKAOU oag 1 n SIGpKeIa Tou KUKAOU aag TTapouaiddel SIakupavaelg, avatpééte atnv E1 atnv miow oeAida.
XPNOIYOTIOINATE TOV TIAPAKATW TTIVAKA YIa VA UTTOAOYICETE TNV NUEPQ TTOU Ba TTPETTEN Va EEKIVIOETE TO TEOT. MTTOPEITE VO KAVETE TO TEAT VA TTACA GTIYMA TNG
nNUEPAG, TTPETTEI GUWG va gival TNV idla TTEPITTOU WPa KABE pépa (yia TTOAAEG yuvaikeg gival Mo BoAIKO apéowg PETA TO TTpwIvo EUTTvnua). Eival onuavTiké va
TTHVETE KAVOVIKA KaI VO INV OUPACETE YIa 4 WPEG TTPIV KAVETE TO TEDT.

Aldpkeia Tou KUKAOU oag (NUEPES) 5 TTEPIOTBTEPES
YTroAoyigovTtag OTi N TTpWTN NUEPT TNG TTEPIODOU TOG 5 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 Avan£§T£ omv
eival n 1n nuépa Tou KUKAOU, EEKIVAOTE TO TEDT TNV 2 otnv
nuépa TTou BAETTETE KATW aTTé T DIGPKEI TOU KUKAOU 0ag TTlow oehida

o Orav €ioTe £TOIPN VO KAVETE TO TEOT...

* A@aipéaTe TO SOKIYATTIKO OTIK ATTO TO
aAoupivévio TTePITUAIYPA. XpNOIUOTTOINOTE

T0 SOKIAGTIKO OTIK GUECWC. Aompaogrli Koupmi ccp[m’pscng YroBoyf TeoT

e [lpiv atré TNV €Qapuoyn oupwv oTo SOKIKNATTIKSO
OTIK, TIPETTEI VO TO TOTTOOETAOETE OTNV UTTODOXN s ’—-—3— 086vn
TEOT. AKOAOUBAOTE Ta TTapaKdaTw BApaTa. T 4

9 AQaIpEOTE TO KOTTAKI Po Béhog —l

e EvroTrioTe 10 pog BEAOG OTO

k.
SOKIJOOTIKO OTIK. \—F”/_[/- Sy )
Karraki AOKINAOTIKG OTIK

6 ZuvopHOAOYNOTE TO TECT i — —
e EvrotioTe T0 pol BEAOG OTNV UTTODOXK TOU TEDT. l e
¢ EuBuypappioTe 1a 00 pog BEAN. »Aompaonr(o oTIK YTrodoxn TeaT

e Eigdyete TO SOKIHOAOTIKO OTIK OTNV UTTODOXT TOU TEGT PEXPI
va aoQaAioEl KAVOVTAG TO XOPAKTNPIOTIKO «KAIK» KOl VO
ep@avioTei To oUpuBolo TeoT £ToIpO.
* Mn XpNOIMOTTOIEITE TO TTPOIOV PEXPI VO EPPAVIOTEI TO GUPBOAO TeaT £TOIUO.
o Otav eppavioTei To UPBOAO TeOT £TOIMO, KAVTE TO TEDT APECWSG.
e Edv dev epgavioTei To oUpBoio TeaT éToipo H edv e€apaviaTei,
aQaIpETTE TO OOKINACTIKG OTIK XPNOIUOTIOIWVTAG TO KOUMTTI C »
apaipeong Kal EI0AYETE TO {ava Pe TTPOCOX. -
e Edv 10 oUpBolo e§akolouBei va punv epgaviceTtal, avatpégte otnv
E17 otnv miow oeAida.

o KdvTe 10 TEOT

67

Evw 10 oUpBoAo TeoT £Toipo epgavideTal \ T o
aTnv 08ovn... ) g J
e Eite kdvTe TO TEOT aTTEUBEiOG GTN pon 0 . . .
. / e Eite KQvTe TO TEQT pE éval \
Twv otpwy ods. i} Seiypa Twv oUpwV Cag TTou )
¢ KpatAoTe TO aToppo@nTIKO GKPO TTPOG W L EXETE quAAé§s| o¢ éva kabapo,
Ta KATW GTN POr) TwWV OUPWV 0OG YIa YTodox TeoT oTEYVO BOXEIO. v )
57 deutepbhema. L Aompaom(é OTIK * Bourrgre 10 amroppo@nTIkG N )
: = ) ¢ 3 ANeyE & TTOPPOPNTIKO
" oureon M PesseTe Y UTORoKd ATI0D0OGNTIES Belyja odpuv Otg VG épo
GKpo 15 SeuTEPOAETTTA.

e Mepipévere

* KpaTAoTe TO amoppo@nTIKG AKPO PE KATEUBUVON TTPOG Ta KATW 1| TOTTOBETAOTE TO TEOT OF
Mia eTTiTTedN €mMQAveIa. Ze Kayia TepiTTwon de Ba TTPETTEl va KPATATE TO

.:
TECT ME TO ATTOPPOPNTIKO AKPO TTPOG Ta TTAVW, KOTA TN SIGPKEIA TOU TEDT. g
. . . . . >>\ 0/ —
I /|

o Metd ammd 20-40 deutepoAemta Ba apyioel va avaBoaBrivel To cUPBoAo TeoT £To1po,
UTTOBEIKVUOVTAG OTI TO TEOT AEITOUPVEI.

¢ MHN AQAIPEZETE TO AOKIMAZTIKO ZTIK.
° EmavatotroBeTAOTE TO KATTAKI KOl OKOUTTIOTE TUXOV UTTEPBOAIKE oUpa.
e Edv 10 oUpBoAo Teat étoipo dev apyioel va avaBooBrvel, avatpégte otnv E5 otnv Tiow oeAida.

e Edv 10 atmrotéAeopa gival @ £XEI QVIXVEUTET augnon
LH ka1 auté onpaivel 611 SIavUETE TO TTIO YOVIPO
S1doTNPG 00G. KAvETE £pwTa OTTOINNTIOTE OTIYUN
KaTd T JIGPKEID TWV ETTOPEVWY 48 WPWV yia va
HEYIOTOTIOINCETE TNV THOAVOTNTA 0AG VO PEIVETE
£YKUOG. AgV €ival avAyKn Va OUVEXIOETE VO KAVETE
TEOT KOTG TN JIGPKEIQ AUTOU TOU KUKAOU.

* MOAig diaBdaoeTe TO omoyé)\wud oag MPENEI va ratioeTe To KoupTri  © To atmotéAeopa Ba TTapapeivel aTnv 086vn yia 8 AeTTd.

AiaBaoTe TO o EQv To amoTéAeopa gival O
atroTéAeoud oog Sev xel avixveuTsi augnon
LH. Kavte 10 TeOT Eava Tnv
€TTOPEVN péPa, TNV idla wpa,
XPNOIUOTIOIVTOG €va VEO
OOKIMAOTIKO OTIK.

* Méoa o€ 3 AeTTTd TO
atrotéAeopa Ba
epQavioTei GTNV 006VN.

aQaAipEDNG Kall VO QAIPETETE TO SOKIUOOTIKG OTIK. ® Av TO SOKIJOOTIKO OTIK BPIOKETAI OKOUO PECT OTNV UTTOBOXI| KO N
* Mropeite va d1aBaceTe TO ATTOTEAECUA TOU TEGT UOVO 0TV 086vn TNG 086vn eival Kevh, aQaIpECTE TO OTIK Kal TO aTTOTEAeOUd oag Ba
uTTOd0X NG TOU TEDT. ETTAVEUPAVIOTEI yIa 2 AETTTE.
o Agv ptropeite va dIoBAoeTe TO ATTOTEAEOUE 0AG ATTO TUXOV YPAUMEG ® Mnv €TTAvVATOTIOBETEITE OTNV UTTOBOXI £va XPNOIUOTTOINUEVO
TTOU BAETTETE ETTAVW OTO BOKIPOOTIKG OTIK. OOKIMAOTIKS OTIK.

20uBoAa cpdaApaTog

Z@aApa A Z@aApa B Z@AaApa I
o AgaipéoaTe To dOKIJOOTIKO GTIK TTOAU VWIG. * Avatpégre aTnv * AvaTtpégTte oTnv
EmravaTtotmoBeTioTe apéowg To SOKIPATTIKO GTIK OTNV E15 otnv E16 otnv

uttodoxr Tou TeaT. Avatpégte atnv E14 otnv miow oeAida. THow oeAida. TTiow oeAida.




MeproocdTePEC TTANPOPOPIEC

AToppIYn TOU Yn@PIakoU TECT

* MOAIG ep@avioTei TO aTTOTEAEOA, TIETAETE TO
OOKIMAOTIKG OTIK OTA KAVOVIKA OIKIAKA
amoppiypata. Ma va yivel autd, TTaTtRoTe TO
KOUUTTi a@aipeang oTnv utrodoxr| Tou TEDT.
To dokIpaoTIKG OTIK Ba aTTOdEOPEUTET
autopata. OTav a@aipeiTe To SOKIHAOTIKO
OTIK, MTTOPET VO TIPOCEEETE Wia 1) dUO PTTAE
YPOMYEG ETTEAVW OTO SOKIMAOTIKO OTIK.
MNpéTrel va TIg ayVONOETE Kal Vo BACIOTEITE
pévo aTnv 086vn aTnV UTTOBOXH TEDT YIa va
dlaBdoete Ta amoteAéopard oag. To
QOKIMAOTIKO OTIK OEV ETTAVOXPNCIPOTIOIEITAL.
‘Otav OTOPOTACETE VO XPNOIUOTIOIEITE TNV
uTTO0X1 TEDT, APAIPETTE OAEG TIG PTTATAPIEG
SlaXwpifovTag To ETTAVW Kal KATW PIaO,
apxifovtag atd 10 AKPO KOVTUTEPT TNV
006vn. ApaipéaTe OAEG TIG UTTATAPIEG KATW
atré TO KEVTPIKO PETAAAIKO KEAUpPQ.
MeTdgTe TIG PTTATAPiEG CUNPWVA PE TNV
KaTGAANAN péB0dO avakUKAwonNG.
MNpoooxn: Mnv atmocuvappoloyeiTe,
ETTAVOQOPTICETE | TIETATE TIG YTTATAPIEG OTN
QwrTid. Mnv katativete. Na QuAdooeTal
pakpid atd maidid. Metdgre 10 UTTGAOITTO
MEPOG TNG UTTOBOXIG CUPPWVA PE THV
KaTGAANAN péBOdO avakUKAwONG yia
NAEKTPOVIKG €EOTTAIONS. Mnv TreTdTe
NAEKTPOVIKO €COTTAIONOG OTN PWTIA.

Emravayxpnoipgotroinon tng umrodoxng

TOU TEOT

e Evw) kaveTe €éva Te0T, N UTTOOOXN TOU TECT
ptopei va mroiMioTel até oUpa. KabapioTe
TNV OKOUTTI(OVTAG TNV TTPOCEKTIKA. Agv
MTTOPEITE Va KAVETE £va GANO TEOT 6ON WP
EMPAVICETAI TO ATTOTEAEOPE 0OG i KATTOI0
auppoAo opaAuaTOG TNV 086VN. AUuTa
epavidovral yia 8 AeTITé (1 2 AeTTTd €6V N
086vn oag ATav Kevr) Kair £XeTe HOAIG
agaipéael To dOKIPAoTIKO OTIK). Eival
ONUAVTIKO VO UNV OUPACETE YIO TOUAGXIOTOV
4 WPEG TTPIV KAVETE TO TEOT. EAV €xeTe
OUMNAEEEl oUpa, PTTOPEITE VO
EavaxpNOIUOTIOINTETE TNV UTTOBOXH TOU
TEOT, HONIG OPBACEl KABE £vdeign oTnv 0B6vn.
Orav gioTe £T01UN Va avaxpNOIMOTIOINCETE
TNV UTTOBOXT| TOU TEDT, ETTAVOAABETE TIG
odnyieg atmd 1o BAPA 1, XPNOIPOTIOIWVTAG
€va vEo DOKIPOOTIKO OTIK.

Epwtioeig & AravTioeig

Agv yvwpidw Tn ouvinon didpkeia Tou
KUKAOU pou 1 n S1dpKela Tou KUKAOU pou
Tmapouoiddel Siakupdvaoelg. Mwg propw
va {Epw TTOTE Va EKIVIIOW TO TEOT;

Edv dev yvwpilete TN ouvrOn SIGPKEIQ TOU
KUKAOU 0aG, OUVIOTOUNE Va TTEPIPEVETE VA
0oAokANPwOEi TOUAGXIOTOV €vag EUUNVOg
KUKAOG Kal VO GNUEILOETE TN BIGPKEIG TOU,
TIPIV VO XPNOIPOTIOINOETE TO Wn@Ioko
Clearblue. Otav gvroTrioeTe Tn didpKeia TOU
KUKAOU 0QG, UTTOPEITE VA XPNOIUOTTOINCETE
TNV Tiow oeAida Twv 0dnyIWV yia va deiTe
TIOTE PTTOPEITE VA EEKIVATETE TO TEOT.

Edv n didpkeia Tou KUKAOU 0OG TTOPOUCIAE!
dlokUpavon peyahlTepn atmod 3 nUEPES, TOTE
€TTIAEETE TO OUVTOUATEPO KUKAO TTOU €iXaTe
KOTG TOUG TEAEUTAIOUG 6 UAVEG yIa va
TIPOCDIOPICETE TTOTE VA EEKIVAOETE TO TEDT.
MBavov va xpelaoTei va EEKIVAOETE Hia vEa
OUOKEUOTia Kal va XPNOIUOTIOINCETE TN VEX
uTTod0X 1 TEOT Kal SOKIMACTIKG OTIK VIO VO
evToTTioeTE TNV aUgnon Tng LH.
EvaAAakTIKG, €AV €TMIOUPEITE va EEKIVATETE TO
TEOT XWPIG va yVwpIgeTe TN dIGPKEI TOU
KUKAOU 0QG, OUVIOTOUME va EEKIVAOETE TNV
10n nuépa. (QoTéoo, OTNV TIEPITITWGN AUTH,
eival mMBavo va xaoete TNV avgnon LH di6T
£XETE ApXioel va KAVETE TO TEOT TTOAU apyd i
UTTOPET VO XPEIOOTEN va EEKIVIOETE pIa véa
OUOKEUODIA YIO VO CUVEXIOETE VO KAVETE TO
Te0T.) (Avarpégre otnv E9).

e H Sidpkeia Tou KUKAOU PoOU gival EKTOG TOU
€£UPOUG TTOU AVAPEPETAI OTOV TTIVOKA.
Mg Ba EEpw TOTE Va §EKIVAOW TO TEOT;
Edv o kUkAog oag diapkei 21 1 AiyoTepeg
nNUEPES, EEKIVAOTE TO TEAT TNV 5n nuépa. Edv
dlapkei TePIoodTEPEG aTTO 40 NUEPEG,
geKIVAOTE TO TEOT 17 NUEPEG TTPIV AT TNV
nNUEPQ TTOU TTEPIPEVETE TNV ETTOHEVN TTEPIODO.

e Moia wpa TG NUEPAG TTPETTEI VA KAVW

TO TEOT;
MTopeite va KaveTe TO TEOT avd TTAoa OTIyuR
NG NUEPAG, AAAG TTEPITTOU TNV idla WPa KEOE
nuépa. Eival onpavTiké va unv ouproETe yia
TOUAGXIOTOV 4 (OPEG TTPIV KAVETE TO TEOT.

o Mpétrel va XpnoigoTroinow OAd T TEOT;
Ox1. MTTopeite va oTapaTACETE TN XPACNH TWV
TECT OTAV EVTOTTIOETE TNV augnon Tng LH oag
KOl va KPOTACETE TA UTTOAOITTA SOKIPACTIKG
OTIK KaI TNV UTTOB0XA TOU TEOT yia va Ta
XPNOIUOTIOINCETE OTOV ETTOPEVO KUKAO,
av xpelddeTal.

"Ekava 1o TEOT, aAAd Sev dpXIoE va
avafBooBrvel To aUpBoAo TeoT éTolo.

Ti onpaivel auto;

To TeOT Bev £ylve OWOTA. Oa EPPAVIOTET Eva
oUuBoAo oedApaTog otnv 086vn péoa og 10
AeTTTG a6 TN dIE§aywyr| Tou TEOT. Oa TTPETTEl
va TTAVOAGBETE TO TEOT PE €va VEO
OOKIMAOTIKG OTIK.

Mo TAnpo@opieg OXETIKA Pe TNV ETTAVAANWN
Tou TEOT, avaTpégte atnv E15 kal otnv
Tapaypago «Etravayxpnoigotroinon tng
UTTO30)X G TOU TECTY.

G Ymdpxel mpoBAnua av Bpaxei n utrodoxn
TOU TEOT;
Edv Bpaxei n uttodoxn Tou 10T, kaBapioTe
TNV OKOUTTI(OVTEG TNV TTPOCEKTIKA. NiyEG
TTOINEG DEV TTpoKaAOUV BAGRN oTnv
UTTOB0X TOU TEDT, AV OPWG Bpaxei TTOAU
uTTopEi va kataoTpagei. Eav yivel autd, n
0086vn Ba Trapapeivel kevr i Ba eppavioel éva
oUPBOAO GOAAPATOG.

o "Ekava 10 TEOT, aAAd eV EPQAVIOTNKE
Kavéva aTroTéAeopa oTnV 086vn.
Ti onpaivel auto;
To atroTéAeopa Ba TTPETTEI VO EYPAVICTEI OTNV
006vn péoa og 3 AeTrTd amrod Tn diegaywyr Tou
TeoT. EQv dev ep@avioTel KATTOI0 ATTOTEAECUA,
Ba epgavioTei éva aupBolo opAEANATOG TNV
006vn péoa og 10 Aetrta. AvarpégTe
otnv E15.

0 Néoo akpifég eival To Wnelakoé Clearblue;
EkteTapéveg epyaoTnpliakég SOKIPEG £DEIEav
61 To Wnoiakoé Clearblue avixveler e
akpiBeia peyahuTepn atmé 99% tnv avgnon
NG LH mpiv atmd v woppnéia. H euaiobnaia
Tou Wneiakou Clearblue gival 40 mIU/ml.

0 Aev éxw avixvevos Tnv adgnon g LH
pou. Narti cupBaivel auTto;

H augnon tng LH cag ptopei va gival oAU

XAUNAR YIO va aVvIXVEUTEL, 1) UTTOPEI va unv

€ixate woppngia o autév Tov KUKAO. AuTO

dev gival acuvrBIoTo, aAAd ouvIoTOUNE va

ETTIOKEPOEITE TOV YIATPO OAG €AV deV

avixveloeTe TNV auvgnon g LH oag yia

3 ouvexeig KUkAoug. Edv xdoete éva Te0T,

yTropei va pn deite TNV avgnon Tng LH oag,

€101 BupnBeiTe va KAVETE TO TEOT CUPPWVA PE

TIG 0dnyYieg.

@ M1ropei KaTTOI0 PAPHAKO 1 KATTOIEG
10TPIKEG KATOOTAOEIG VO ETTNPEATOUV
TO QTTOTEAEOHQ;

* AloBdgeTe mavta TIg 0dnyieg Tou
KOTAOKEUAOTH YIO OTTOI08TTOTE PAPHAKO
AapBavere mpiv and Tn diefaywyn evog TEOT.

o OpIOPEVEG IATPIKEG KATAOTATEIG KAl

(POPUAKEUTIKEG AYyWYEG PTTOPOUV va

EMNPEACTOUV BUOUEVWG TNV ammédoan Tou

TEOT: AV, YIa Tapadelyua, gioTe dn £yKuog,

£XETE UTIAPEEI TPOOPATA EYKUOG, EXETE UTTEI

aTNV EUPNVOTIAUCN 1) €XETE TO CUVOPOLO

TIOAUKUGTIKWY WOoBNKwWV, Umopei va AdBeTe

mapamAavnTiké amotéAeopa. Autd pmopei

emiong va 1oXUel eav TaipveTE GAPUAKA

YOVIUOTNTAG TIOU TTEPIEXOUV WYPIVOTPOTIO

opudvn 1) avBpwivn Xoplakn

yovadotporivn. ZulnTAoTE Pe TO

ylarpé oag.

Edv éxete diayvwaoBei 1aTpikG pe mpoRAnpa

YOVIUOTNTAG, Ba TIPETEI VO PWTFOETE TOV

yiatpé oag edv 10 Wneiakd Clearblue gival

KaTGAANAo yia oag.

H kiTpIkr kAopigaivn dev emnpeddel Ta TEOT,

pmopei Opwg va emnpedaoel Tn SIGPKEIQ TOU

KUKAOU 00G KQI KATG CUVETIEIQ, TO TTOTE

TPETEl va KAveTE Tov €Aeyxo. MBavév va

XPEIOOTEN va EEKIVAOETE pia VEQ CUOKEUATIa

KOl VO XPNOIPOTIOINOETE TN VEX UTTOBOXT

TEOT KOl SOKIPACTIKG OTIK YIO VO OUVEXIOETE

TO TEOT.

e Edv Ta amoTeAéopATa TOU TEOT €ival pUn
avapevopeva, Ba TPEMEl va Ta GUGNTACETE
HE TO YIaTPO GAG.

@ ZTAPATNOO TTPOC@ATA VO XPNOINOTIOIW
OopHOVIKA avTICUAANYnN (1.X. TO
avTIOUAANTITIKO Xdari). KdaTi TéTolo ptropei
Va ETTNPEAOEI TA ATTOTEAEOOTA;

Oy, dev Ba eTTnpedoel Ta ATTOTEAETPATA OOG.

QaoT600 n QuOIKA Tdon TNG OpuBvVNG

€TTNPEAETAl OTTG TNV OPUOVIKA avTICUAANYWN
Kal, av TNV €XETE dIAKOWEI TTPOCPATA, Ol
KUKAOI 0OG UTTOPEI va €ival akavovioTol Kal
iowg xpelaaTei KAToI0 SIGCTNHA VIO VA TOUG
oTaBepotroinoeTe. lowg BEAETE va TTEPIPEVETE
va 0AokANpwOoUV dU0 PUGIKOI EUUNVOI KUKAOI
KOl VO ONUEILOETE TN OIGPKEID QUTWV TWV
KUKAWV, TTPIV VO XPNOIUOTIOINOETE TO
Wnoiakod Clearblue.

@ Nopiw 611 gipail €yKuog, TI TTPETTEl
Vo KAVW;

AoKIYAOTE VO XPNOIPOTIOIOETE TNV YKANA TWV
TeoT Eykupoauvng Clearblue, Ta omoia
TTapéxouv akpieia peyaAiutepn atméd 99% otnv
aviyveuon Tng eyKupoouvng atrd TNV NUEPa
NG avapevopevng Trepiddou. Edv eioTe
£yKUOG, Ba TTPETTEl VO ETTIOKEPOEITE TO YIATPO
0ag yia va oag oUPBoUAeUoEl OXETIKA PE TO
emopeva BrApatd aag. Oco Mo Vwpig
ETMIOKEPOEITE TO yIOTPS 0AG, TOCO TO KAAUTEPO
yla TNV uyeia oag.

@ "Exw xpnoigotroinoel 1o Yneiakoé
Clearblue yia apkeToUg pveg Kai dev EXw
peivel éykuog. MNati cuppaivel auto;
MTropei va repdigouv TToANoi Prveg pEXPI
PUOIOAOYIKG UYIr) (EUYdpIa Va ETTITUXOUV
€yKUPOOUVN. ZUuVvIOTOUUE VO ETTIOKEPOEITE TO
ylatpoé oag edv gioTe NAIKIOg KATW Twv
35 €TWV Kal dev EXETE PEIVEI EYKUOG aPOU
£xeTe TTPooTTaBOEl yia 12 prveg. Edv gioTe
nAikiag dvw Twv 35 1wV, Ba TTPETTEl va
ETTIOKEPOEITE TO yIATPS 0AG APOU EXETE
TTPOOTIABNTE! YIa 6 UAVEG, EVW €AV €i0TE
nAIKiag dvw Twv 40 eTWv Ba TTPETTEN Va
ETMIOKEPOEITE TO YIOTPO C0AG APECTWG.

AvaBooBnvel éva cuppolo
(Z@dApa A) oTnv 086vn.
To SOKIPAOTIKG OTIK aPalpéBnKe TTOAU Vwpig
atd Tnv utrodoxn. Edv dev eTraveicayOei
ak6pa oUPBoAo opdApaTog oTnv 086vn.
Avartpégre otnv E15.
AuT6 10 oUpBOAO (Z@dAua B)
@ E£MPAVIOTNKE OTNV 006VN. / -+
Kd&Troio o@aApa TTpoEKUYE KATA TN
Siegaywyn Tou TeOT. MBavov:
e Na gutroTioaTe pe oUpa TO ATTOPPOPNTIKO
AKPO TIPIV VO EICAYETE TO DOKIUOOTIKO OTIK
* Na pnv KpatoUoaTe TO ATTOPPOPNTIKS AKPO
TIPOG Ta KATW, ) va Pnv TOTTOBETACATE TO
TEOT O€ €TMITTEDN ETIQAVEIQ, YETA TNV
aTmoppOPNON TWV oUPWV.
TTOoOTNTA OUPWV.
* Na agaipégate T0 OOKIMATTIKO OTIK
TTOAU VWPIG.
AuTo 10 oUUBOAO Ba ep@avioTei yia 8 AeTTTd.
XPNOIPOTIOILVTAG £va VEO DOKIPACTIKO OTIK,
aKkoAOUBWVTAG TTPOCEKTIKA TIG 0ONYiES.
AvaTpégTe 0TnV TTapAypago
«Emavaypnoipotmroinon Tng
(D Auté 10 GUPBOAO (ZPGApa M)
EUPAVIOTNKE OTNV 006VN.
H exTéAean Tou TeoT Bev ATAv N
TpoBAeTTOPEVN. AUT PTTOPET VO OPEIAETAI OTO
Edv oag éxouv TTEPIOCEWEI axpnOIPOTTOINTA
QOKIMAOTIKA OTIK OTN CUCKEUATIA, MV Ta
XPEIOOTEN va KAVETE £va GANO TEOT aTTd pia véa
ouokeuaoia. AKoAouBrnoTe TIG 0dnyieg
H 086vn Tapapével Kevi.
Ti onpaivel auto;
TTPORAETTOMEVN. AUTO PTTOPET Va OQEIAETAI OTO
611 5ev akohouBraare TIG 0dnyieg xprong.
Je oUpa, a@aIpéaTe TO Kal EEKIVAOTE §ava.
Edv n 086vn Tng utrodoxng TTapapEével KEvR, n

MnvopaTa cQaApATWY
Ti onpaivel auto;
QAPKETA Ypryopa, TOTE Ba eu@avIoTEi Eva
Ti onuaiver;

aTnv uttodoxr TOU TECDT.
* Na atmmoppo®rBnke UTTEPBOAIKN 1} EAGXIOTN
Oa TpéTrel va eTTavaAdBETe TO TEOT,
UTTO30X1G TOU TECT».
Ti onuaivel auto;
61 dev akoAouBroarte TG 0dnyieg xprRong.
XPNOIUOTIOINOETE PE AUTAV TNV UTTOdOXK. Oa
XPAONG TTPOOEKTIKA.
H ekTéAeon Tou TEOT BV ATAV N Q
Edv Oev éxeTe eUTTOTIOEI TO OOKIUOOTIKO OTIK
uttodoxr Ba TTPETTEl va avTIKATAOTABEI.

AuTA n wnoiokn ouokeun IVD eival gupBaTh PE TIG ATTAITAOEIG EKTTOMTIWY Kal aTpwaoiag Tou TTpoTutiou EN 61326-2-6:2006. Ta avtioTabuioTika pétpa EMC TTou
XpNnaoigoTroloUvTal aTo NAEKTPOVIKO Opyavo Ba Trapéxouv eUAoyn TTpooTaaia atrd TIg EMOPACEIG NAEKTPOPAYVNTIKAG TTAPEPBOANG TTou givail TTBave va uttdpyxouv
aT0 oIkIakS TrepIBAANoV. O akOAOUBEG TTPOANTITIKEG TTPOEIBOTTOINTEIG I0XUOUV YIa £60TTAICUS TTOU CUPPOPPWVETaI pE To TIPoTUTIO EN 61326-2-6:2006.

a) H xprion autou Tou opydvou o€ {npd TrepIBaAAov, 18iwg dv gival TTapovTa GuVOETIKG UAIKG (OUVOETIKA pouxa, XaAId KTA.) uTropei va TrpokaAéoel eTiBAaBeig
NAEKTPOCTATIKEG EKPOPTIOEIG Ol OTTOIEG PTTOPET VA TIPOKAAECOUV E0QAApPEVA ATTOTEAETHATA.
) Mn XpnoIYOTIOIEITE TO GPYAVO KOVTE O€ TTNYEG IOXUPAG NAEKTPOPAYVNTIKAG aKTIVOBOAiag
(T1.X. KIVNT@ TNAéQwva), KaBWG auTég PTTopEi va TTapepBAnNBolv oTn owaThA AsiToupyia.

www.clearblue.com

Aiavopn otnv EANGSa: TP. XAPANTHX ABEE, Auapouaiol
151 25 Mapouol, www.sarantis.gr

KaBwg n poyevvnTikn @povTida gival TTOAU onuavTikr yia TNV uyeia
£VOG BPEPOUG, OUVIOCTOUNE VO GUHBOUAEUTEITE TO YIOTPO GOG TIPIV

u-XaAavdpiou 26,

TIPOCTIOBNOETE VO PEIVETE EYKUOG.

MNa autoéAeyyo OTO OTTITI.

Maévo yia in vitro diayvwoTIKr XxprRon.

Oxi yia eowTepIkA Xprion. Mnv eTTavaypnoIPOTIOIETE Ta
OOKIMAOTIKG OTIK.

Na @uAdooeTal pakpid atd Taidid.
QuAdooete o€ Beppokpaaia petagu 2° — 30°C.
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‘Opio Beppokpaaiog
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Huepopnvia Angng

ol

KaraokeuaoTig

d SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD), Route de St Georges 47,

1213 Petit-Lancy, Geneva, EABeTia.
To Clearblue givai eptropiké orjua 1ng SPD.
© 2019 SPD. Me Tnv em@uUAagn Travtog SIKAIWHATOG.

A@roTe To o€ Bepuokpacia dwyatiou yia 30 AeTTTd av
TOTTOBETABNKE OTO Wuyeio.

Mn XPNOILOTIOIEITE TO TIPOIOV €AV £XEI KATAOTPAPE] TO
QAAOUUIVEVIO TTEPITUAIYUA TTOU TTEPIEXEI TO OOKIMATTIKO OTIK.
Mnv XpnoIUOTIOIEiTE TO BOKIUACTIKG OTIK JETA TNV
nuepounvia Angng.
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XpnoiyoTtroleite yévo BOKIMACTIKA OTIK yia TO Wneiakd TeoT
woppnéiag Clearblue pe Tnv utTodoxn.

Ox1 y1a avTIGUAANTITIKA Xpron.
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